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Los restaurantes Mussol incorporan
una carta especifica para celiacos

La elaboracidn de los nuevos platos se ha realizado con el asesoramiento y
colaboracidn de la Asociacidn Celiacs de Catalunya | AN Grup hara extensiva 1a
oferta atodas sus marcas antes de finalizar el afio
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Barcelona. (Redaccion).- AN Grup v la Azociacion Celiacs de Catalunya han unido
esfUBrZoE 8N UN NUevD e innovador proyvecto para ofrecer una carta apta para celiacos en
loz cinco restaurantes Mussol que el grupo dirige en Barcelona. Esta colaboracidn nace
con &l afén de cubrir las necesidades culinarias del colectivo celiaco cuando come fuera de
cHEa.

Loz celiacos reaccionan a la ingesta del gluten, prateina presente en el trigo, la cebada, la
avena v el certeno, al ingerirla generando una lesion en las velozidades del intestino delgado
que afecta a la capacidad de sbsorcion de los alimentos. La descofianza a que o que
ingieren en un restaurante sea 100% libre de estaz proteinas les leva a muchas veces
reducir las salidas a comer fuera.

El grupo de restauracion catalan ha trabajado su nuevo mend junto con la Azociacion Celiacs
de Catalunya incorporandolo, de momenta, en ks red de cinco establecimientos Mussal,

Loz celiacos que acudan a los restaurantes Muzzol encontraran una gran variedad de
recetas en cada una de los pasos de la carta. Asi, por eiemplo, han incarporado la ensalada
de la huerta o los macarrones para celiacos con salza napolitana o cusatro guesos como
ertrantes; o los caracoles o las berenjenas a la brasa con gueso de cabra garrotxa, En
cuanto & carnes, los celiacos podran degustar los pies de cerdo del Mussol con patata "al
caliu" o los escalopines de ternera con alcachofas a la hrasa o la butifarra del Montzeny con
judizs de Santa Pau, entre otras muchas propuestas. Finalmente, la carta de postres también
incorpora nuevas propuestas como el helado de vainila de Papantla o el de chocolate
holandézs, especialmente disefiados para el colectiva.



